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L'activitat extraescolar pel desenvolupament de la intel-ligéncia emocional.

Amb només 1 hora a la setmana, acompanyem els infants en el desenvolupament de les seves
competéncies emocionals i socials perqué puguin créixer amb més seguretat, autoestima i
benestar.

A través del joc, les experiéncies compartides i activitats adaptades a cada edat, treballem
aspectes com:

v El reconeixement i la gestid de les emocions

v L'empatia i la comprensio dels altres

v La tolerancia a la frustracié

v L'autoestima i l'autonomia

v Les habilitats socials i de comunicacid

v La resolucio de conflictes

v La relaxacié i el benestar emocional

Elnostre equip esta format per psicolegs/es especialitzats/des en infancia, adolescéncia i
intelligéncia emocional, que dissenyen dinamiqu.es vivencials, creatives i divertides adaptades a
les necessitats de cada grup.

Un prajecte que implica tota la familia

Creiem que l'educacié emocional és més efectiva quan escola, familia i professionals treballem
conjuntament. Per aixd mantenim una comunicacié propera amb les families, compartim el
contingut treballat a les sessions i oferim recursos practics per continuar desenvolupant les

emocions també a casa.

Perqué les emocions n0 sén una assignatura més. Sén una eina per a tota la vida.

- aiig: 38E/MES
EU: Primaria.
e \nfantil: A1€/mes

ns etapa evolutiva

4 nens/es)
16:30h a

GRUPS: sego
(minim
o Infantil: Dilluns de

17:45h
o 1, 2ni3r
g a14:45h. o
ff?é j6e primaria: dilluns de

O ]

12:30hal

primaria: dilluns de

3:30h




	AGÈNCIA D’ESPIES EMOCIONAL (A.E.E)
	Descobrint el món de les Emocions
	Missatge per l'Agen Emocional 1.709:
	Som de l'A.E.E., l'Agència d'Espies Emocional i tenim una missió molt important:
	Dins l'univers de les emocions hi habiten un gran nombre d'elles. N'hi ha de tots colors, formes i mides. Algunes són petites com la vergonya, d'altres són irradiants com l'alegria, unes altres fan bots sense parar com l'eufòria... I necessitem la teva ajuda per a poder descobrir-les a totes. Haurem de superar tota mena de proves per identificar, reconèixer, integrar i gestionar les diferents emocions.
	No serà fàcil, però amb tu segur que ho aconseguirem!
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